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Apresentacéo

A presente cartilha tem o objetivo de orientar os servidores da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES quanto a importancia e aos
procedimentos para a realizacdo de Exames Médicos Periddicos em 2017.

O Exame Médico Periddico, instituido pelo artigo 206-A da Lei n® 8.112 de
1990 e regulamentado pelo Decreto n° 6.856/2009, permite avaliar a condigdo de
saude dos servidores e detectar precocemente doencas relacionadas ou nao ao
trabalho, por meio dos exames clinicos e avaliacdes laboratoriais gerais e especificas.
A avaliacdo baseia-se nos fatores de riscos fisicos, quimicos, biol6gicos, ergonémicos,
mecanicos e psicossociais a que estdo expostos o0s servidores nas diversas atividades
exercidas. A realizacdo dos exames médicos possibilita a consolidacdo de
informacdes para o perfil epidemiolégico dos servidores federais e para a prevencéo
da saude dos servidores.

A realizacdo do exame médico periodico tem como objetivo, prioritariamente, a
preservacdo da saude dos servidores, em funcéo dos riscos existentes no ambiente de
trabalho e de doencas ocupacionais ou profissionais.

E parte integrante da politica de atencéo a saude e seguranca do trabalho do
servidor publico federal, que visa avaliar o estado de saude do servidor, identificando
possiveis agravos na saude provenientes ou ndo de seu ambiente de trabalho,
atividade ou funcéo que exerce.

Os exames médicos perioddicos serdo custeados pela CAPES e realizados por
meio de Ata de Registro de Precos firmada com uma empresa de salude vencedora de
processo licitatério, a BRASILMED AUDITORIA MEDICA E SERVICOS S/S LTDA,
com duas unidades em Brasilia. Uma localizada na Av. Das Araucarias Lt. 1835, 1905,
1955 e 2005, salas 501, 505 e 506, piso 05 — Aguas Claras Shopping e outra
localizada no Setor Comercial Sul - Quadra 06 — Bloco A — N° 130 — Ed. Ermes — 5°
andar.

Segundo dados do Ministério da Saude, muitos brasileiros possuem o habito de
procurar um médico somente quando ndo estdo se sentindo bem e muitos praticam a
automedicacao ao invés de procurar um especialista. Cabe a vocé servidor da CAPES
decidir pela aceitacdo da convocacdo para a realizacdo dos exames médicos
periédicos que irdo possibilitar a prevencdo ou a identificagcdo precoce de eventuais
enfermidades e riscos em potencial para sua saude.

Prevenir € melhor do que remediar! Venha conosco neste esforco pela
prevencado e preservacgdo da saude.

Participe!

Diretoria de Gestao
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| — Informacdes Gerais

1. |Quais

s&0 os objetivos dos Exames Médicos Periédicos?|

v

A prevencao e a preservacdo da saude dos servidores, em funcéo dos
riscos existentes no ambiente de trabalho e de doencas ocupacionais
ou profissionais;

O desenvolvimento de a¢Bes de promoc¢do a saude, prevencdo de
agravos, bem como a vigilancia aos ambientes e processos de trabalho.

pode realizar os Exames Médicos Periddicos ?|

Os servidores efetivos e requisitados da Administracdo Publica Federal,
regidos pela Lei n° 8.112/1990;

Servidores nomeados exclusivamente para cargo em comissédo (DAS)
ou para cargo de natureza especial,

Servidores publicos federais que estiverem cedidos ou em exercicio
descentralizado, exercendo ou ndo Cargos em Comissédo/Funcdes
Gratificadas.

n&o pode realizar os Exames Médicos Peri6dicos?|

Os servidores com contratos temporarios.
Os empregados contratados por empresas que prestam servigos
terceirizados.

realizar os Exames Médicos Peri6dicos?|

O servidor recebera uma convocacdo do SIAPENET/Portal SIGEPE no
e-mail institucional,

Ap6s receber a convocacao, devera entrar no endereco eletrdnico
https:/goo.gl/a5x7mS, com sua senha de acesso e confirmar sua
participacdo na realizacdo dos exames médicos periddicos. Se o
servidor ja utilizava o SIAPENet/Servidor e acessava por meio de
Identificacdo Unica, usuario e senha, podera acessar o SIGEPE com
CPF e a mesma senha utilizada no SIAPENet/Servidor ou por meio de
certificado digital. Caso ainda néo possua acesso ao Portal SIGEPE ou
tenha esquecido a senha, devera realizar as etapas do “passo a passo”’
descrito apos o item 8.

Ap6s confirmar sua participacdo, 0 proprio servidor devera
obrigatoriamente IMPRIMIR as suas GUIAS MEDICAS DE
ENCAMINHAMENTO, sem as quais ndo sera possivel a realizacdo dos
exames. OBS: Verifique o item 8 acerca dos prazos para
reaproveitamento de exames ja realizados.

S

Exames Médicos Periddicos/2017 — Orientagdes aos Servidores
CAPES/DGES/CGGP/CDP/DSO


https://goo.gl/a5x7mS

De posse das guias médicas de encaminhamento (relacdo dos exames
gue deverdo ser realizados), o préprio servidor devera efetuar o
agendamento para realizacdo dos exames, nos seguintes telefones:

- Exames laboratoriais
Em qualquer unidade do Laborat6rio Sabin.
N&o h& necessidade de prévio agendamento.
Os frascos para coleta de urina e fezes e informagbes quanto ao
periodo de jejum para realizacdo dos exames devem dever obtidos
diretamente junto ao laboratério Sabin (3329-8000).

- Avaliacdo oftalmologica:
Instituto Panamericano (3034-6565);
SHCS Q. 6 Sala 1014 — Shopping Patio Brasil - Asa Sul

- Consulta ginecoldgica para coleta de material:
Clinica Village (3361-4087)
Bloco 03/04/05 - Salas 104, 105 e 106 - Shcsw — Centro Clinico
Sudoeste - Sudoeste

Clinica Check up Assisténcia Médica (3574-7638)
Av. Das Araucarias Lt. 1835, 1905, 1955 e 2005, sala 501 — Shopping
Aguas Claras

- Mamografia:
Clinica Village (3361-4087)
Bloco 03/04/05 - Salas 104, 105 e 106 - Shcsw — Centro Clinico
Sudoeste - Sudoeste

Policlinica Santa Rita (3024-8279)
SDS Bloco L — Lote 30 — Ed. Miguel Badia — Conic — Asa Sul

De posse dos resultados dos exames, o préprio servidor devera
agendar uma consulta para avaliagdo clinica, pelos telefones 3032-
9500/3032-9532.

A avaliagdo clinica é uma consulta realizada com um médico avaliador
para a emissdo do Atestado de Saude Ocupacional — ASO, que é o
documento que atesta a condi¢do de saude do servidor quando este €
submetido a avaliacéo clinica. A emissdo do ASO pelo médico avaliador
€ a Ultima etapa dos exames médicos perioddicos.

Fica a critério do servidor agendar a avaliagéo clinica para ser realizada
nas dependéncias da BRASILMED AUDITORIA MEDICA E
SERVICOS S/S LTDA ou para ser realizada em Posto Avangado de
Atendimento que sera instalado na prépria CAPES. Caso opte por
realizar a avaliagéo clinica na prépria CAPES, o periodo disponivel para
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0 atendimento médico serd somente de 28 de agosto de 2017 a 30 de
outubro de 2017, as segundas-feiras no periodo matutino.

e Concluido o exame clinico periédico, o médico examinador imprime
cbpia do ASO que deve ser entregue ao servidor para a sua ciéncia e
arquivamento. O arquivo eletrénico desse documento — Atestado de
Saude Ocupacional - ficara disponivel dentro do médulo de exames
médicos periddicos.

5. |O servidor é obrigado a realizar os exames médicos peri6dicos?|

N&o. No entanto, aquele servidor que optar em nao realizar os exames, devera
assinar o Termo de Responsabilidade para, expressamente, oficializar sua
recusa, conforme o Art. 12 do Decreto n° 6.856/2009.

Para obter o Termo de Responsabilidade, o servidor devera acessar com sua
senha o endereco eletrbnico https://goo.agl/a5x7mS, aba Servidor, e clicar, a
esquerda do monitor, o “menu” denominado Salde, preencher e assinar o
formulario “Termo de Responsabilidade” e entrega-lo a Divisdo de Saude
Ocupacional e Qualidade de Vida/ CDP/CGGP (1° andar).

6. |Quais exames serdo realizados?|

Os exames serao realizados, observando-se a idade e o género do servidor,
conforme descrito a seguir:

Idade Exames Sexo
Hemograma completo; glicemia; urina tipo 1
(Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS); -
S S Feminino
creatinina; colesterol total e triglicérides; AST Masculino
De 18 a 45 anos (Transaminase Glutamica Oxalacética — TGO) e
ALT (Transaminase Glutamica Piravica — TGP)
Citologia oncética (Papanicolau) Feminino
Exame Oftalmologico HEAIE
Masculino
Hemograma completo; glicemia; urina tipo 1
(Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS); Feminino
De 45 a 50 anos creatinina; colesterol total e triglicérides; AST Masculino
(Transaminase Glutdmica Oxalacética — TGO) e
ALT (Transaminase Glutamica Pirivica — TGP)
Citologia oncotica (Papanicolau) Feminino
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Idade Exames Sexo
Exame Oftalmolégico Femlnlno
Masculino
Hemograma completo; glicemia; urina tipo 1
(Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS); -
S . . Feminino
creatinina; colesterol total e triglicérides; AST FTE
(Transaminase Glutdmica Oxalacética — TGO) e
) ALT (Transaminase Glutamica Pirdvica — TGP)
Acima de 50 anos
Citologia oncotica (Papanicolau) Feminino
Mamografia Feminino
PSA Masculino
Pesquisa de sangue oculto nas fezes (método Feminino
imunocromatografico) Masculino

7. lQual é a periodicidade para a realizagdo dos Exames Médicos|

Periddicos?

e Bienal — para os servidores com idade entre 18 e 45 anos
¢ Anual — para os servidores com idade a partir de 46 anos

8. |[Exames anteriores podem ser aproveitados?|

Sim. Se vocé fez exames recentemente, verifique o tempo para o
reaproveitamento a contar da data de convocacgéo, a saber:

e Exames laboratoriais (bioquimicos) - até 3 (meses) meses
» Mamografia — até 2 (dois) anos
= Papanicolau — até 1 (um) ano
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PASSO A PASSO PARA REALIZAGAO DOS EXAMES PERIODICOS

1° Passo: O servidor recebera a convocagdo em seu e-mail institucional.

2° Passo: O servidor devera acessar 0 endereco: https://goo.gl/a5x7mS e fazer o login.

SISTEMA
DE GESTAO
DE ACESSO

L sigac

Faca login para prosseguir para o Sigepe

[=}

fi
-]
1

Insira

ou

Senha

CERTIFICADO DIGITAL

Se vocé possui certificado digital,
clique no botdo abaixo e acesse através
de seu codigo PIN.

"ﬁ oz Certificado
AT “Digital
e )

Precisa de Ajuda?

:SELECIONE:: v

3% Passo: O servidor devera clicar no item “Saude do Servidor”.

v h
| Sigepe x \+

ol

€ ) © 8 hitps//senvidorsigepe.planejamento.gov.br/SIGEPE-PortalServidor/private/ mensagem jsf

BRASIL Acesso & informagio
Ministério do Planejamento, Orgamento & Gestdo
Nt secep
SISTEMA DE GESTAD DE PESSOAS
Vocé estd em: Portal de Servicos do Servidor / Area de Trabalno
i H

i Rl S

e

Uttimo Contracheque Dados Cadastrais Férias Dados Financeiros

o)

@ || Q Pesquisar ﬁ ﬁ 4+ #

Participe Servigos Legislagdo Canais

+ pularparaoconteldo A& fontenormal A" A | T confraste

ol: I
(timo acesso: 29/06/2017 4 11:01
Vinculo atual: CAPES - [INEA terar Sair

\ Meu Cadastro \

~ & RPC

-

Consignagdes Satide do Servidor Previdéncia Complementar
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4% Passo: O servidor devera clicar

em “Confirmacdo de Realizacdo de Exame

Periodico’.
Jf Sigepe x|+

€ 08 https://servidor sigepe planejamento.gav.b/SIGEPE-PortalServidar/private/ mensagem jsf

BRASIL Acesso & informaggo

Ministério do Flanejamento, Orcamento & Gestio

L sicep

S

SISTEMA DE GESTAD DF PESSOAS
e

Vocé esta em: Portal de Serv

¥
Iy s
Utimo Contracheque Dados Cadastrais Férias
Safide do Servidor
Pericia Exame Periddico

Solicitar Confirmacéo de Realizacho de Exame
Reconsideragio Pericdica
Solicitar Recurso Preenchimento do Formulério para Exeme

Meédico Periddico

Dados Financeiros Consignactes Salde do Servidor

@ Pesquizar ﬁ ﬁ Q " ﬁ’
Partiipe ~ Servigos  Legislagio  Canais

+ pularparaocontelido & fontenomal | A" A* | Gy coniraste

0
Utimo acessc: 20/06/2017 as 1101

vinculo atual CAPES - [N terer Sait

Meu Cadastro

v 3 RAG

-

Previdéncia Complementar

PromocAo & Salde

Solicitar Inscricéio em Grupo/Atividade de
Promogao A Salde

Reativar Inscrigso em Grupo de Programa de
Promogao A Salde

O servidor podera Concordar em Realizar o Exame ou Ndo Concordar em Realizar o

Exame.

6° Passo: Caso decida por NAO CONCORDAR com a realizagdo dos exames, clique
na opcao “Nao Concorda em Realizar o Exame”, marque a caixa de texto “Li e assinei
o Termo de Nao Consentimento” e em seguida clique em salvar. Imprima o Termo de
Responsabilidad, assine o termo no local destinado ao servidor (Assinatura do
Servidor Declarante) e entregue a Divisdo de Saude Ocupacional e Qualidade de Vida

(1° andar).
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Exames Requisitados

Exames Basicos
Hemagrama com contagem de plaguetas au fragBes (eriiragrama, leucograma, plaguetas)
Cregtining - pesguisa fou dosagem
Calestercl total - pesquisa e/ou dosagem
Trigficericeot - paguina #/ou dosagem

Rting de unna {carscteres fisicos, elementos anormais & sedimentoscopia)

dtica (aming ‘aapartato) - pesquisa &/ou dosagem
Gicone - pesguas afou dosagem
Em consuiting - DbservagBo: - AvalingBo Clinca

Transaminase pirivica (aming transferase de slaning) - pesquisa e/ ou dosagem

Exumas Complmantars
Sangue oculto, pesquisa - nas fezes
i pecifico p total (P5A) quiss &/ou doddgen

Em comsuorio - DbservagBo: ATENGAD: Cansults Ofteimolgica. (Conforme em I, do art. 67, do Decreto N° 6,856, de 25 de maio de 2009 DOU 26.05.2009)

Confamacac da participagiio no axama pariddica

Perlode
22/02/2017 a 29/05/2017

Canfirmacio *

Concorda em Realizar o Exa @) MBo Concorda em Realizar o Exame

| Li e assinei o Terma de Nio Consentmento

7° Passo: Caso decida por CONCORDAR com a realizagdo dos exames, marque a
opcbes “Concorda em Realizar o Exame” e “Li e consenti com o termo de
consentimento” e depois salvar.

a
Exames Basicos
Hemagrama com contagem de plaguetas ou fragdes (eritrograma, leucograma, plaquetas)
Creatinina - peaquisa &/ou dosagem
Colesterol total - pesquiss &/ ou dosagem
Triglicerideos - pesquisa &/ou dosagem
Rotina de urina (caracteres fisicos, elementos anormais ¢ sedimentsscopia)
T (amino tranafs aspartate) - pesguiss &/ou dosagem
Glicose - pesquise /ou dosagem
Em conaulténa - Dbservacio: - Avallagdo Clinica
Transaminage pirvica (amino transfersse de alaning) - pesquisa efsu dosagem
Exames Complementares

Sangue oculto, pesquisa - nas fezes
Antigena especifico prostético total (PSA) - pesquisa &/ou dosagem
Em congultéria - Dbservaciio: ATENGAD: Consuita Dfta imologica. (Canforme iem IIl, do art. 67, do Decreto N® 6.856, de 25 de maio de 2009. DOU 26.05.2008)

confirmagdo da participagBo no exame peribdico

Periodo
22/02/2017 a 29/05/2017

Wonfimagso *

@) Concorda em Realzar o Exame Nio Concorda em Realizar o Exame

Terma *

| Li e consenti com o Termo de Cansentimento

Secretaria de Gestic de Pessons & RelagSes do Trabalho no Servigo Piblico - SEGRT | Esplanads dos Ministérics - Bloco C - 79 Andlar - Brasilis-DF - 70046-000 | Telefone: 0800-9782328

8° Passo: O servidor devera clicar para emitir e imprimir as guias ou devera clicar para
imprimir o Termo de Consentimento caso tenha optado por ndo realizar os exames
médicos periddicos.

A Guia é um documento e devera ser entregue no momento da realizacdo de cada

exame.
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31210
Q3031 %
302504
U088
$3000
D)

101272004 - 1614 CABORATORIAL

© Realzagho dos Exames

UF*
2 Grande 0o Norte ™

Municigio *

Massorg

SEV0N, 005 8 IR0 053 LURS, CRCAN 8 BVRCH Sars PrasncRisentd 00 10MMiA0 08 L1ame MATDS piioNt0

T YU PR VU ST Tl -
Trighearaens - pesquis3 &/0U 0253gem
Roting 02 urea (caracieres fisicos, ementos an0mas e sedmentoocops)
Sangue codto, prsquisa - nas fezes
Transaminase oxaacética (anino ransherase aspartato) - pesquisa e/ou dosagem
Transaminase prumca - TGP ou ALT por componeate hemoterageco - pesqusa e/oy dosagem - medona transfusional
(licose . pesguasa ¢/ou dosagem

Antigend especifico prostitico totl (PSA) - pesquisa e'ou dosagem

.

9° Passo: Apds a emissdo das guias, 0 servidor devera clicar em “Avancar” para
preencher o formulario de exame médico periédico. O preenchimento desse formulario
€ imprescindivel para o médico do trabalho emitir o Atestado de Saude Ocupacional —

ASO.

10° Passo: Devem ser respondidas e salvas todas as opcdes em cada aba
apresentada na tela abaixo demonstrada. Apos o preenchimento de todas as op¢des
da aba "Historico Ocupacional", o servidor devera clicar em “Gravar”. Do mesmo
modo, devera preencher as op¢fes da aba "Antecedentes Pessoais”, em seguida
clicar em “Gravar”, e assim sucessivamente.
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Al @ b servdossigepe planepmentngoube 0+ & 8 € X
Amivo Edtar b Foeros Femaments A
% 2).Porto Detrénico & Galena doWeb Sice v &) Stes Sugendos v @) conlegis

Preva 6o Jttmo Contracheque [acos Cadastrats Feras Dados Financencs Corsnacies Saudedo Sevidr /7
Contrachecue

Preenchiments do Formuinio para Exame Médico Periddico

0 Dados d Servidor

1 Historco Octpacknsd 2 Antecsdentes Pessoals | 3 Antevsdendes Famiiares | 4 Kalitos Pesseats | 5 Condinfes Atuars de Trabalho

& Histonco Geupaconal

Outofs) Empreg(s)

Teve outiofs) emprega(s) Sm (@)N&

Aciderte de Trabaho

Teve Acwdente: de trabaio Sm @ Nae

Doesra de Trabatho

Teve doenga relacionadaaobabatho | /Sm (9 Nao

Outrafs) Atmadef)

Ereroe outra(s) atindadels) Sm 0 N&

£m caso de atastamentn, retomou 3 Sm @No
mesma stwdade

11° Passo: Ao final do preenchimento de todas as abas da tela anterior, o servidor
deverd verificar se todas as informagfes estdo corretas. Em caso positivo, devera
clicar na opcao "Sim" para a finalizacao do formulario, que ficara gravado no sistema e
sera acessado pelo médico que realizara o exame clinico. Caso deseje alterar algum
campo preenchido erroneamente, clique na opgdo "Nao" e proceda com as corre¢des
desejadas.
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fqune Edter Badir Favertes Peamests  Aud
42 2).PontoBetrinico &) Galeriz o Web Sice v 2 Stes Sugendes v 2| conlegs

Toma tequamente shoum medicamenio? Sim
Alividade cubural requizr | habby Sin
Dodor sanguines Nio
Rarqer cu apertar os centes (brudsme) Nio
€ Condighes Atuass de Trabalho
No seu ambiente 02 abalbo exstem problemas de

Fusido elevady Nio
Iliminagdo adequada Nio
Fio menso Néo
Cair Néo
Mebiian: adequado Nio
Equipamento em bom estado Nio
Expesicas 2 produtos quimioss

B0t do que faz Nio

Radiacdes omaantes

Trabalho d2 campo / abarto / ambrente extemd
Relacionamento com o3 oolegas
Relzciomamento com a garéncia

Ritmo acelerado

Pasipies/pastaras nadequadas

Exposiao a agentes biskigiess

Confirma 05 dados acima?

|

Assisti ty

Sacrtaria ¢ Gactio Pétiien - SFRFP | Feplarada des Minstérios - Rlace X . 4% Andar - AraslieIF - TOO40.960 | Telefne: 0QMATIZA0R

CRET 2l

. LAA—'—J

12° Passo: De posse das “Guias”, agendar a realizagdo dos exames has seguintes

clinicas:

T

- Exames laboratoriais
Em qualquer unidade do Laborat6rio Sabin.
N&o ha necessidade de prévio agendamento.

Os frascos para coleta de urina e fezes e informagcBes quanto ao
periodo de jejum para realizagcdo dos exames devem dever obtidos
diretamente junto ao laboratério Sabin (3329-8000).
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- Avaliacéo oftalmologica:
Instituto Panamericano (3034-6565);
SHCS Q. 6 Sala 1014 — Shopping Patio Brasil - Asa Sul

- Consulta ginecoldgica para coleta de material:
Clinica Village (3361-4087)
Bloco 03/04/05 - Salas 104, 105 e 106 - Shcsw — Centro Clinico
Sudoeste - Sudoeste

Clinica Check up Assisténcia Médica (3574-7638)
Av. Das Araucarias Lt. 1835, 1905, 1955 e 2005, sala 501 — Shopping
Aguas Claras

- Mamografia:
Clinica Village (3361-4087)
Bloco 03/04/05 - Salas 104, 105 e 106 - Shcsw — Centro Clinico
Sudoeste - Sudoeste

Policlinica Santa Rita (3024-8279)
SDS Bloco L — Lote 30 — Ed. Miguel Badia — Conic — Asa Sul

13° Passo: Apos realizar todos os exames solicitados ou caso ja possua todos os
exames solicitados pelos Exames Médicos Periodicos, o servidor deverd agendar a
Avaliacédo Clinica na BRASILMED AUDITORIA MEDICA E SERVICOS S/S LTDA
3032-9500/3032-9532..

Legislacdo Basica:

e Lein®8.112/1990, artigo 206-A

e Decreto n° 6.856/2009: Regulamentagéo

e Portaria Normativa SRH n° 04/2009: Orientacdes sobre os Exames Médicos
Periodicos

e Portaria SRH n° 783/2011: Institui a obrigatoriedade da realizacdo dos EMP
no modulo informatizado do SIAPE-Saude

Observacédo: Todos estes normativos estéo disponiveis no sitio:
https://conleqis.planejamento.gov.br

S

Exames Médicos Periddicos/2017 — Orientagdes aos Servidores
CAPES/DGES/CGGP/CDP/DSO


https://conlegis.planejamento.gov.br/

