G
Qualidade de vida no ambiente de trabalho

O topo do monitor deve estar 4 alturg
da testa e diretomente & sua frente

Teclodo e mouse
proximos as maos
& no mesmao nivel

Punhe em posicdo
neutra (sem dobearn)

Ajuste a cadeira de
e com apolo para punho

modo que a parte _—
supernor das pemas
fique paralela
ao chao

5 —_ Joelhos am um
dangulo de $0°

Pés apolados no s0lo 0800 728 8300

Ol &m descanso
para of pés
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www.geap.com.br
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