COORDENACAO DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUPERIOR
Diretoria de Gestéo
Coordenacao Geral de Gestéo de Pessoas
Divisdo de Saude Ocupacional e Qualidade de Vida

EXAMES MEDICOS PERIODICOS
2015

Orientacdes aos Servidores

Brasilia, 12 marco de 2015

0)

Exames Médicos Periddicos/2015 — Orientagdes aos Servidores
CAPES/DGES/CGGP/CDP/DSO



Apresentacéo

A presente cartilha tem o objetivo de orientar os servidores da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES quanto a importancia e aos
procedimentos para a realizacdo de Exames Médicos Periddicos em 2015.

O Exame Médico Periddico, instituido pelo artigo 206-A da Lei n® 8.112 de
1990 e regulamentado pelo Decreto n° 6.856/2009, permite avaliar a condigdo de
saude dos servidores e detectar precocemente doencas relacionadas ou nao ao
trabalho, por meio dos exames clinicos e avaliacdes laboratoriais gerais e especificas.
A avaliacdo baseia-se nos fatores de riscos fisicos, quimicos, biol6gicos, ergonémicos,
mecanicos e psicossociais a que estdo expostos o0s servidores nas diversas atividades
exercidas. A realizacdo dos exames médicos possibilita a consolidacdo de
informacdes para o perfil epidemiolégico dos servidores federais e para a prevencgéo
da saude dos servidores.

A realizacdo do exame médico periodico tem como objetivo, prioritariamente, a
preservacdo da saude dos servidores, em funcéo dos riscos existentes no ambiente de
trabalho e de doencas ocupacionais ou profissionais.

E parte integrante da politica de atencéo a saude e seguranca do trabalho do
servidor publico federal, que visa avaliar o estado de saude do servidor, identificando
possiveis agravos na saude provenientes ou ndo de seu ambiente de trabalho,
atividade ou funcéo que exerce.

Os exames médicos periddicos serdo custeados pela CAPES e realizados por
meio de contrato firmado com uma empresa de saude vencedora de processo
licitatério, a CheckUp Centro Médico, localizada no Conic — Ed. Venancio VI 2°
andar, Salas 221 a 227, telefone: 3248-1174.

Segundo dados do Ministério da Saude, muitos brasileiros possuem o habito de
procurar um médico somente quando nao estao se sentindo bem e muitos praticam a
automedicacao ao invés de procurar um especialista. Cabe a vocé servidor da CAPES
decidir pela aceitacdo da convocacdo para a realizacdo dos exames médicos
periddicos que irdo possibilitar a prevencdo ou a identificagdo precoce de eventuais
enfermidades e riscos em potencial para sua saude.

Prevenir € melhor do que remediar! Venha conosco neste esforgo pela
prevencado e preservagdo da saude.

Participe!

Diretoria de Gestao
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| — Informacdes Gerais

1. |Quais s&o os objetivos dos Exames Médicos Periédicos?|

v

A prevencao e a preservacdo da saude dos servidores, em funcéo dos
riscos existentes no ambiente de trabalho e de doencas ocupacionais
ou profissionais;

O desenvolvimento de a¢Bes de promoc¢do a saude, prevencdo de
agravos, bem como a vigilancia aos ambientes e processos de trabalho.

pode realizar os Exames Médicos Periddicos ?|

Os servidores efetivos e requisitados da Administracdo Publica Federal,
regidos pela Lei n° 8.112/1990;

Servidores nomeados exclusivamente para cargo em comissédo (DAS)
ou para cargo de natureza especial,

Servidores publicos federais que estiverem cedidos ou em exercicio
descentralizado, exercendo ou ndo Cargos em Comissdo/Funcdes
Gratificadas.

n&o pode realizar os Exames Médicos Peri6dicos?|

Os servidores com contratos temporarios.
Os empregados contratados por empresas que prestam servigos
terceirizados.

realizar os Exames Médicos Peri6dicos?|

O servidor recebera uma convocacdo do SIAPENET/Portal SIGEPE no
e-mail institucional,

Ap6s receber a convocacao, devera entrar no endereco eletrdnico
https://servicosdoservidor.planejamento.gov.br/web/portal-publico-
sigepe/portal-do-servidor, com sua senha de acesso e confirmar sua
participacdo na realizacdo dos exames médicos perioddicos. Se o
servidor j& utilizava o SIAPENet/Servidor e acessava por meio de
Identificacdo Unica, usuario e senha, podera acessar o SIGEPE com
CPF e a mesma senha utilizada no SIAPENet/Servidor. Caso ainda néo
possua acesso ao Portal SIGEPE ou tenha esquecido a senha, devera
realizar as etapas do “passo a passo” descrito apds o item 8.

Ap6s confirmar sua participacdo, 0 proprio servidor devera
obrigatoriamente IMPRIMIR as suas GUIAS MEDICAS DE
ENCAMINHAMENTO, sem as quais ndo sera possivel a realizacdo dos
exames. OBS: Verifique o item 8 acerca dos prazos para
reaproveitamento de exames ja realizados.

De posse das guias médicas de encaminhamento (relagdo dos exames
que deverdo ser realizados), o proprio servidor deverd efetuar o
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agendamento para realizagdo dos exames com a CheckUp Centro
Médico, pelo telefone 3248-1174;

e De posse dos resultados dos exames, 0 proprio servidor devera
agendar uma consulta para avaliagdo clinica, também pelo telefone
3248-1174.

A avaliagdo clinica é uma consulta realizada com um médico avaliador
para a emissdo do Atestado de Saude Ocupacional — ASO, que é o
documento que atesta a condi¢do de saude do servidor quando este €
submetido a avaliacao clinica. A emisséo do ASO pelo médico avaliador
€ a ultima etapa dos exames médicos periddicos.

Fica a critério do servidor agendar a avaliagéo clinica para ser realizada
nas dependéncias da CheckUp Centro Médico ou para ser realizada em
Posto Avancgado de Atendimento que serd instalado na propria CAPES.
Caso opte por realizar a avaliacdo clinica na propria CAPES, o periodo
disponivel para o atendimento médico sera somente a partir de 1° de
maio a 1° de junho de 2015.

e Concluido o exame clinico periédico, 0 médico examinador imprime
copia do ASO que deve ser entregue ao servidor para a sua ciéncia e
arquivamento. O arquivo eletrénico desse documento — Atestado de

Saude Ocupacional - ficara disponivel dentro do médulo de exames
médicos periddicos.

5. |O servidor é obrigado a realizar os exames médicos peri6dicos?|

N&o. No entanto, aquele servidor que optar em nao realizar os exames, devera
assinar o Termo de Responsabilidade para, expressamente, oficializar sua
recusa, conforme o Art. 12 do Decreto n°® 6.856/2009.

Para obter o Termo de Responsabilidade, o servidor devera acessar com sua
senha 0 endereco eletrénico
https://servicosdoservidor.planejamento.gov.br/web/portal-publico-
sigepe/portal-do-servidor, aba Servidor, e clicar, a esquerda do monitor, o
“‘menu” denominado Salde, preencher e assinar o formulario “Termo de
Responsabilidade” e entrega-lo a Divisdo de Salde Ocupacional e
Qualidade de Vida/ CDP/CGGP (1° andar).

6. |Quais exames ser#o realizados?|

Os exames serdo realizados, observando-se a idade e o género do servidor,
conforme descrito a seguir:
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Idade Exames Sexo
Hemograma completo; glicemia; urina tipo 1
(Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS); Femini
L S eminino
creatinina; colesterol total e triglicérides; AST e e
De 18 a 45 anos (Transaminase Glutamica Oxalacética — TGO) e
ALT (Transaminase Glutamica PirGvica — TGP)
Citologia oncotica (Papanicolau) Feminino
Exame Oftalmologico Femlnlno
Masculino
Hemograma completo; glicemia; urina tipo 1
(Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS); Eeminino
De 45 a 50 anos creatinina; colesterol total e triglicérides; AST Masculino
(Transaminase Glutdmica Oxalacética — TGO) e
ALT (Transaminase Glutamica Piravica — TGP)
Citologia oncética (Papanicolau) Feminino
Exame Oftalmologico R
Masculino
Hemograma completo; glicemia; urina tipo 1
(Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS); -
. . Feminino
creatinina; colesterol total e triglicérides; AST Masculino
(Transaminase Glutamica Oxalacética — TGO) e
. ALT (Transaminase Glutamica Piravica — TGP)
Acima de 50 anos
Citologia oncética (Papanicolau) Feminino
Mamografia Feminino
PSA Masculino
Pesquisa de sangue oculto nas fezes (método Feminino
imunocromatografico) Masculino

7. lQual é a periodicidade para a realizacdo dos Exames Médicos|

Peri6ddicos?

e Bienal — para os servidores com idade entre 18 e 45 anos
e Anual — para os servidores com idade a partir de 46 anos

8. |[Exames anteriores podem ser aproveitados?|

Sim. Se vocé fez exames recentemente, verifique o0 tempo para o
reaproveitamento a contar da data de convocagéo, a saber:

e Exames laboratoriais (bioquimicos) - até 6 (seis) meses
= Mamografia — até 1 (um) ano
»= Papanicolau — até 1 (um) ano
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PASSO A PASSO PARA O CADASTRO E RECUPERACAO DE SENHA NO
SIGEPE
= 1°Passo: O servidor deverd acessar o endereco:
https://servicosdoservidor.planejamento.gov.br, e clicar no icone
SIGEPE Servidor.

E=3 srasiL Acesso 3 informagdo Participe  Servicos  Legislagdo  Canals

Ir para o conteiido [l Irparaomenu [l Ir paraabusca EJ] Ir para o rodapé [J ACESSIBILIDADE  ALTO CONTRASTE

Ministério do Planejamento

Servicos do Servidor TR

GOVERNO FEDERAL

Servigos do Servidor | Gestdo de Pessoas | Apresentagdo | AlS SEGEP

ASSUNTOS SERVICOS

Apresentacdo
Informes

Al6 SEGEP i .
6 D e ( a P
Links Uteis a ";'\’ 1 al a a

SIGEPE Servidor Autenticacdo de Ultimo Contracheque Dados Cadastrais Feérias
Documentos

AV >
a ar/’ a o 1

Dados Financeiros Consignacbes Salide do Servidor Manuais Declaracdes

wy

INFORMES

Médulo Servidor do SIAPEnet é desligado

Servidores devem utilizar as funcionalidades do Portal Sigepe

2° Passo: Selecionar a opgao “Sou Servidor ou Pensionista e li as Instru¢cdes de
Acesso” e clicar no link “Precisa de Ajuda?”

O B Acesso 4 Informagdo Participe  Servigos  Legislagio  Canals

ejamento, Ore:

+ pular para o conteido A fonte normal A" | A" | G contraste

Prezado(a) Servidor(a),

Seja bem vindo ao SIGEPE,

A Secretaria de Gest&o Publica do Ministério do Planejamento apresenta o Sistema de Gestdo de Pessoas do Governo Federal - SIGEPE. Ele ,;; A

SISTEMA DE GESTAO DE PESSOAS

substituird as fi pelo Siape, Siape-CAD, SIAPENet/Gestor e Extrator, trazendo uma série de inovages e

melhorias nos processos de trabalho de gesto de pessoas.

INSTRUGOES DE ACESSO

Acesso a0 SIGEPE
SERVIDOR(A)

Selecione uma das opgBes

Se vocé ja utilizava o SIAPENet/Sen

sava por meio de Identificagio Unica, usuario e senha, agora pass: £ apenas com CPF e a

® Sou Servidor ou Pensionista  l as InstrugBes de Acesso

mesm Sou Gestor de Pessoas e i as InstrugBes de Acesso

senha utilizada no SIAPENet/Servidor

CPF
PENSIONISTA
Senha

Se vocé utilizava o SIAPENet/Per va por meio de Matricula, usudrio e senha, agora passa a acessar o SIGEPE apenas com o CPF & a mesma
senha utilizada no SIAPENet/P

Precisa de Ajuda?

Acessar

GESTOR(A) DE PESSOAS

LOGIN COM CERTIFICADO DIGITAL

Se vocé ja utilizava o SIAPENet/Orgéo, o acesso ndo muda. A senl

sma utilizada no SIAPENet/Orgdo. Se ja possui certificado digital, clique no botdo

Certificado Digital” & informe o cédigo PIN.

rtificado digital, clique no botdo .
ficado Digital” e informe o codigo PIN. Certificado|
Digital @)

xn
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Ministério do Planejamento, Orgamento

2° Passo: Ap0s, selecionar uma das opgdes: “Esqueci minha senha” ou “E o

BRASIL

Acesso 4 Informagdo

Prezado(a) Servidor(a),
Seja bem vindo ao SIGEPE,

A Secretaria de Gest&o Publica do Ministério do Planejamento apresenta o Sistema de Gest&o de Pessoas do Governo Federal — SIGEPE. Ele

substituird as

pelo Siape, Siape-CAD, SIAPENet/Gestor e Extrator, trazendo uma série de inovagdes

melhorias nos processos de trabalho de gestdo de pessoas.

PRECISA DE AJUDA?

SERVIDOR(A)

Se vocé j4 utilizava o SIAPENet/Servidor e acessava por meio de Identificagdo Unica, usudrio e senha, agora passa a acessar o SIGEPE apenas com CPF e a

mesma senha utilizada no SIAPENet/Servidor.

PENSIONISTA

Se vocé utilizava o SIAPENet/Pensionista e acessava por meio de Matricula, usuario e senha, agora passa a acessar o SIGEPE apenas com o CPF e a mesma

senha utilizada no SIAPENet/Pensionista.

GESTOR(A) DE PESSOAS

Se vocé ja utilizava o SIAPENet/Orgéo, o acesso ndo muda. A senha é a mesma utilizada no SIAPENet/Orgdo. Se ja possui certificado digital, clique no botdo

*Certificado Digital” e informe o cédigo PIN.
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meu primeiro acesso ao SIGEPE” e seguir as instrugoes das telas seguintes.

Particpe  Servicos  Leglslaggo  Canals

+ pular para o conteido A fonte normal

SISTEMA DE GESTAO DE PESSOAS

SENHAS

Esqueci minha senha

£ 0 meu primeiro acesso ao

SIGEPE

ar

G contraste



PASSO A PASSO PARA REALIZACAO DOS EXAMES PERIODICOS
1° Passo: O servidor recebera a convocagdo em seu e-mail institucional.

20 Passo: @) servidor devera acessar o] endereco:
https://servicosdoservidor.planejamento.qgov.br, e clicar no icone “Saude do

Servidor”.

o e Bl Favorioe ) Femmotes 2 i
4 2).PontoBletrdnico &) Galeria do Web Sice v &) Stes Sugeeidos v &) conlegs

E S Es ’f 4
el N

Bem.vindo ao Sistema Integrado de Administracéo

Apresentagao
PREZADO(A) SERVIDOR(A)

0 serviges Ju SIAPEneL foram migradus para o nove Sistema ve Gestdo Ue Pessuas du Execdtivo Pederal, v SIGEPE. Convidamos vocé a conbecé-lo dicandu no
banner, na lateral esquerda da pégina ou dicando no fink: hitps://servicosdoservidor.planeiamento.cov.be

A partir do dia 09/09/2014 todos 0s servigos suportados pelo SIAPEnet/Servidor deverdo ser acessados através do Partal de Servicos do Servidor . Para mais informagdes,
lesa o comunicado abaxo sobre o lancamento do SIGEPE. |

@

. 'PREZADO(A) SERVIDOR(A)
""WM:;?"“‘ noduwwzoumumuus«mammmmmmm,omacﬁmmmmm SIGEPE. Ele |3
m'mm”;m. A rd, gradativamente, as funcionalidades suportadas pelo Siape, Siape-CAD, Siapenet e Extrator, trazendo uma série de inovagdes & melhonas nos processos de
lmw“ tnbalhwdmﬂodom
usuirio Nesta primesra etapa, j4 se encontra disponivel o Portal de Servicos do Servidor, que substituird os mddulos servidor e pensionista do Siapenet.

Identificagdo Unica
[jn Conhesa o Sigepe e acesse o navo sistema pelo link hitos://servicosdasenvidor.planejamento.qov.br
CONHEGA O NOVO 0 Projeto SIGEPE

S157EMA DE GESTAQ DE MSSOAS
0 Projeto SIGEPE tem por objetivo atender as necessidades em gestdo de pessoas do Governo Federal, O novo sistema abarcard todas as disciplinas da drea de recursos
humanas cobrindo o oclo de vida funcional do servidor, pensionista e anistiado & for planejamento de forma modular, contemplando processos como: estruturaglo da forga
de trabalho; recrutamento & selecho; ingresso; gerenciamento funcional; folha de pagamento; salde do sarvidor; desenvolvimerto profissional; gestdo do desempenho;
ia; & desfigamento,

0 SIGEPE substturd gradativamente os atuais sstemas Siape, Siape-Cad, Siapenet ¢ Extrator, que 580 wtilizadas por mais de 200 drgdos ¢ entdades do Sisbema de
Pessoal Civil - SIPEC para produgio de suas folhas de pagamento, abrangendo aproximadamente 1,6 mihio de matriculas,

FW 0 projeto ¢ desenvolvido pelo conséreio formado pelo SERPRO e pela DATAPREV, com tacnologia de ponta, bases de dados integradas e plataforma web, O SIGEPE serd 8
hmmdemblhodn&mdeceﬂodem:ournldemmwmum”mswmewmtmvuhﬁrwd

": Somente o conteddo sequro é exbido,  Quel ¢ o risco’

S RIMEA
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3% Passo: O servidor devera clicar no item “Saude do Servidor”.

o S e
, ;Ji"hﬂm erocosiomenida glangamento g, O + ﬁ'.igf_“.&l ",oma-smcmscmor !

Amquno Mot Dite  Pevortos  Pemsmentzs  Apda

W 2. PortoBetrdmco @) Galerta do Web Sice v 2] Sites Sugedes v 2 cenlegis

Servigos do Servidor

GOVERNO FEDERAL

ASSUNTOS SER\ACOS
Apresena; do
Informes >
Py ;
AN SEGEP ‘w14 *
et ° \ s L3
Links Utels A~ ! a [} a
SIGEPE Servidor Adaricadode  UnmoConkacheqee  Dados Cadastas Féfias
Documentos
S -/ i L
B \
Bl /
A A~ / B [ A
Dados Franceiros Consgragdes Sald do Ser Manas Deslaragdes
INFORMES

Segep inicia uma das maiores pesquisas salariais do

0)
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4° Passo: O servidor devera clicar em “Confirmacdo de Realizacdo de Exame

Periodico”.

Mo Bt Eibe Fovortes Feamentss Auda

15 2).Porkoleteico &' Gelern do Web Sice v &) Ses Sugendos v 2 conlegis

Apresentacdo T
Informes =
o = ]
b SEGEP oy “ Tt lii
Lok e as | 8 A !
SIGEPE Serdor  Auentcxgdods  (MmoConvacheque  Dados Cadastras Fénas
Documentos
s J U= / t :2 .
\ v ==
" S g\ O
Dados Franceios ~ Consgnaches  Saide do Servdor Manzass Declaragdes }
Sald do Servidor 3
Exama Perdace
Gl Priomocdo 3 Saide
+ Pasizacic ds Exerne Solotal imorgio en
Pardeee + Gpokontae &
Penicia .
_: Smrenrents o Frowugle & Selde
* -ckva ‘ Forruliro oy Fasbey micagio en
e " Zxame védice + Gupo de Frogars
» Solotsr Aecumo Percore 0a Provescio  Sesse

INFORMES
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5° Passo: Marcar a opgao “Sou servidor ou Pensionista e i as instru¢ées de acesso”,
digitar o CPF e a senha cadastrada.

~ "'W p.“gcx asw

hgae [dw fbe Fuedec fomment Auds

v ) Posto Debbenco &) Culera do Wek Sixe v &) Stes Sugendor @ @) conlegs

[ sast  Acessod dormagio Partipe  Seikes  Legslachs  Canain g
Vawers 65 Fareameoo Orjamenns ¢ Jettic ¢ parpanocontedds A fonte normal AN 5 contaste
Prezacad(s) Sevedor(a)
S bems e 20 SIGEPE,
A Sacretans de Gesti Pibica do Minishéro 00 Plansyaments apresents o Sistema de Gestho 0% Pessas do Govemo « SATEMA DE GESTAO 0F JESSONS

Federal - SIGEPE. Ele substiuied gradativanerte as Anconaliades suportadas pelo Sape. Sape CAD
SIAPENe Gestor ¢ Extratar, ¥azmndo ama sine G novagdes ¢ mehorias 0 rocessos o rabato oe gestho de
peised

SIGEPE

INSTRUGOES DE ACESSO

Acesso s SGEPE

SERVOOAN
Selecions uma das opples

OSmSnmwmmnuwuﬁm-
! Sou Oestor de Pesyons o 4 11 inatrugdes de Acesso

w2 h
— - [ =

Se vood WHiS25W 0 SAPENA Pensonists ¢ acessavd por me de Matioula usuing ¢ srhd 5300 passa A scess o SIGEPE

5 vook j Utzave o SUWPENet/Sarvidr ¢ soessav por mesd 0e Mentificachs Unica wiudeo ¢ serha, gord pass) 3 JoMsy 0
SOEPE apenan com CPF ¢ 3 meama vertus WUAa%s 20 SIAPE) et/ Servder

apenat com 0 CPF ¢ @ mewma senha utizads no SIAPENt Personata

GESTOR(A) DE PESSOAS

Se voct i usizava 0 SWPEt/Orgla, © acesso ndo muda A v ¢ 3 mesea wizacs no SWPENe/Orglo Se 2 poswd L0 COM CERIPCIO0 OWFER.
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6° Passo: Marcar as opgdes “Concorda em Realizar o Exame” e “Li e consenti com o
termo de consentimento” e depois salvar.

=

Ao Edte Bob Fvortes Fevamestss Auds
% 2] PontoElevinio &) Gales do Web Sice v 2 Sates Sugendos v ) conlegs

Creatiina - posquisa &/ou 00sagem

Coiesterct tofal - pesquisa e/ou dosagem

Trighoeridess - pesquisa eou dosagem

Rotina de wring (caracteres fisicos, elemestos snomis ¢ sedmentoscopis)

Transaminase axalaoitica (amino transterase aspantane) - pesquisa e/ou dosagem

Transaminase pruvica - TGP ou ALT par componene bamoterapicn - pesquisa elou dosagem - medicna ranshesions!
Glicose - pasguisa e/02 Sosagem

Exames Compienestaies
Sangue 0culto, pesquisa - nas fezes

Antigeno especifioo prostatico total (PSA) - pesquisa ¢lou doszgem

Potencial de acuizate visual - mosocusr

& Confirmagdo da participacao no exame penddico

Periode
261120143 30/052015

Confrmacdo *
@ Concorda em Redzaro Bxame | N Concords am Realzar o Bxame

¥ Li e consenti com o Termo de Cossentimento

-
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7° Passo: O servidor devera clicar para emitir e imprimir as guias ou devera clicar para
imprimir o Termo de Consentimento caso tenha optado por ndo realizar os exames
médicos periodicos.

A Guia é um documento e devera ser entregue no momento da realizacdo de cada
exame.

& Wtps/ ardersgepe pantamentogovbt O+ & B € X
e Mew tbe ot femmems Auds
@ 2 PentoEletrimico @) Galena do Web Sice v @) Saes Sugends v @) conlegs

Ty LT YU PSR W U ST B AR
Qe Trighceriens - pesquiss &/0u 035agem
311210 Rotina de urina (catacieres fisicos, elementos anomas e sedmentescopls)
£303% Sangue codto, praquisa - nas fezes
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8° Passo: ApOs a emissdo das guias, o servidor devera clicar em “Avancgar” para
preencher o formulario de exame médico periédico. O preenchimento desse formulario
€ imprescindivel para o médico do trabalho emitir o Atestado de Saude Ocupacional —
ASO.
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9° Passo: Devem ser respondidas e salvas todas as op¢des em cada aba apresentada
na tela abaixo demonstrada. Apdés o preenchimento de todas as opg¢bes da aba
"Histérico Ocupacional”, o servidor devera clicar em “Gravar”. Do mesmo modo,
deverd preencher as op¢fes da aba "Antecedentes Pessoais"”, em seguida clicar em
“Gravar”, e assim sucessivamente.
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10° Passo: Ao final do preenchimento de todas as abas da tela anterior, o servidor
deveréa verificar se todas as informagfes estdo corretas. Em caso positivo, devera
clicar na opgéo "Sim" para a finalizagdo do formulério, que ficara gravado no sistema e
serd acessado pelo médico que realizar4 o exame clinico. Caso deseje alterar algum
campo preenchido erroneamente, clique na opgdo "Nao" e proceda com as corre¢des
desejadas.
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11° Passo: De posse das “Guias”, agendar a realizagdo dos exames com a CheckUp
Centro Médico, pelo telefone 3248-1174.

12° Passo: Apés realizar todos os exames solicitados ou caso ja possua todos o0s
exames solicitados pelos Exames Médicos Periodicos, o servidor devera agendar a
Avaliacdo Clinica na CheckUp Centro Médico, pelo telefone 3248-1174.

Legislacédo Basica:

e Lein®8.112/1990, artigo 206-A

e Decreto n° 6.856/2009: Regulamentacé&o

e Portaria Normativa SRH n° 04/2009: Orientacdes sobre os Exames Médicos
Periodicos

e Portaria SRH n° 783/2011: Institui a obrigatoriedade da realizagdo dos EMP
no moédulo informatizado do SIAPE-Saude

Observacdo: Todos estes normativos estao disponiveis no sitio:
https://conleqis.planejamento.gov.br
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